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ASSOCIAQAO DOS AMIGOS DO ATLETISMO 
DE RIBEIRAO PRETO 


Acreditamos no poder da 
transformagao atraves do esporte. 


PROJETO 

ATLETISMO 

E CIDADANIA 






Trofeu Brasil de Atletismo, Equipe de 
revezamento, setembro, 2010. 



Poucos recursos, muitos obstaculos 
e uma grande vontade de veneer 

As vidas de Gessica, Larissa, Douglas, Thais e Andre tern muito em comum. 

Sao historias unidas pela mesma vocagao, caminhos que se encontraram na busca por 
uma vida melhor e que se tornaram exemplos de determinagao e garra. 

Foi no projeto Atletismo e Cidadania que esses adolescentes, na maioria moradores da 
periferia da cidade, descobriram a forga de sua energia transformadora. 

Pela primeira vez, atraves do esporte, era posslvel transformar desafios em conquistas 
e sonhos em realidade. E nao importava se a pista era de terra, grama ou asfalto. 

0 importante era chegar cada vez mais longe. E cada vez mais rapido! 


Aos poucos a historia desses cinco jovens foi ganhando novos contornos e a forga de sua 
motivagao passou a gerar resultados. 








Gessica 


Andre 


Logo aos 12 anos, Gessica Caroline Matos 
tornou-se frequentadora do Nucleo Branca 
Salles, onde comegou a descobrir e a apostar 
em sua capacidade de superagao. 0 ano era 
2006 e sua trajetoria estava so comegando. 

Apos tres anos de muita dedicagao, 
treinamento e varias competigoes, 
conquistou seu primeiro grande feito: 

Bateu o recorde no Campeonato Paulista 
Mirim dos 80m com barreiras. 

Em 2010, ja em sua primeira competigao 
oficial no ano, destaca-se tambem na 
modalidade de langamento de dardo, 
alcangando a distancia de 33,51m. Seus 
desempenhos logo chamaram a atengao 
da Secretaria Estadual de Esportes, Lazer 
e Turismo que apostou e investiu em seu 
talento, dando a ela melhores condigoes 
de treinamento atraves da Bolsa Atleta. 

Alem de conquistar uma excelente marca, 
Gessica conquistou tambem mais este 
importante incentivo e a perspectiva de 
muitas vitorias pela frente. 


Foi com os olhos cheios de esperanga que 
Andre Luis Gongalves da Silva chegou a 
Cava do Bosque, vindo da comunidade do 
Ribeirao Verde, em 1999. 

Com apenas 11 anos, mas ja acostumado a 
uma vida de luta, logo foi acolhido e passou 
a treinar regularmente. 

A cada treino, sua disposigao redobrava 
e pouco a pouco Andre comegava a 
divisar novos horizontes. Logo ja estava 
colecionando titulos e desenvolvendo uma 
carreira vitoriosa. 

Foi campeao por varias vezes nas provas 
de salto em altura e nos 110m com 
barreiras durante as categorias de base 
(mirim, menores e juvenis). Em 2010, 
obteve tambem a 4 a posigao no Campeonato 
Brasileiro sub 23. 

Hoje, Andre acumula em seu curriculo 
participagoes em competigoes internacionais 
como o Campeonato Mundial de Menores 
(2005) e o Campeonato Pan-americano e 
Sul-americano de Juvenis (2007). 
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Larissa 


Foi percorrendo o longo trajeto de sua 
casa ate o Nucleo Cava do Bosque, que 
Douglas Alex Andrade Silva (entao com 14 
anos) caminhava a passos largos em diregao 
a muitas realizagoes. 

A primeira delas nao tardaria a chegar. 

Em 2009, apenas dois anos apos comegar 
a treinar, Douglas conquista o 3° lugar 
no Campeonato Paulista de Menores e a 
9 a posigao no Campeonato Brasileiro na 
prova dos 400m rasos. Mas ele ainda 
queria mais. 

E entao que, em 2010, torna-se Campeao 
Paulista e obtem o 4° lugar no Campeonato 
Brasileiro de Menores nesta prova. 

Com isso, escreveu seu nome no ranking 
nacional e esta entre os 5 melhores do pais 
em sua categoria. 


Para conquistar o melhor de nossa vida 
e preciso antes conquistar o melhor de 
nos mesmos. 

A trajetoria de Larissa Mara de 
Almeida e mais um exemplo disso. As 
adversidades que desde cedo aprendeu 
a enfrentar so fizeram fortalecer a sua 
garra e sua capacidade de superagao. 

E foi movida por essa forga que, aos 14 
anos, Larissa comegou a frequentar o 
Nucleo Ribeirao Verde no ano de 2008. 

Pouco tempo depois, em 2009, sobe ao 
podio como Campea Paulista Mirim do 
revezamento 4x 250m. 

No ano seguinte, torna-se vice-campea 
Paulista de salto em distancia no 
Paulista de Menores e vice-campea do 
revezamento 4x100m no Campeonato 
Paulista de Adultos. 







Podia faltar dinheiro para o onibus, mas nao faltava a coragem para correr atras de seus sonhos. 
Foi assim que Thais Cristina Dassie da Silveira, saindo do Parque Ribeirao Preto aos 13 anos, 
procurou a Cava do Bosque para dar inicio a sua caminhada no atletismo. 

Logo no primeiro ano (2008) de treinamento ganhou a medalha de bronze no revezamento 4x250m 
no Campeonato Paulista Mirim e, no ano seguinte, conquistou o ouro nesta mesma prova. 

Ja na categoria de menores, a partir de 2010, conquistou a medalha de bronze no 400m rasos no 
Paulista, a prata no Campeonato Brasileiro no revezamento medley assim como o vice-campeonato 
paulista adulto correndo o revezamento 4x100m. 


Resultados para toda a vida 

Gessica, Larissa, Douglas, Andre e Thais nao estao sozinhos. Ao todo, o projeto Atletismo 
e Cidadania vem trazendo novas perspectivas de vida para mais de 400 criangas e jovens de 
Ribeirao Preto. Mais do que desenvolvimento da pratica esportiva, o objetivo e conquistar 
resultados satisfatorios no desenvolvimento educacional e social de cada um. 

Atraves do trabalho de educadores, psicologos, assistentes sociais e outros profissionais liberais, 
este projeto vem se expandindo e conta hoje com 6 nucleos: Adao do Carmo, Bonfim Paulista, 
Branca Salles, Cava do Bosque, Maria Nilde e Ribeirao Verde. 



Cidadania a toda prova 

O projeto Atletismo e Cidadania, que no momento e um programa de agao, e realizado 
pela Associagao dos Amigos do Atletismo de Ribeirao Preto (AAARP), entidade de 
administragao do desporto, sem fins lucrativos e de utilidade publica. E executado em 
parceria com a iniciativa publica e privada. Na esfera publica, a parceria e feita com as 
Secretarias Municipais de Assistencia Social e Esportes, enquanto que no setor privado, 
esta acontece com apoio de pessoas fisicas e entidades juridicas. 


Etapas do projeto 

O projeto preve, basicamente, as seguintes etapas: 

1. Massificagao - divulgar a implantagao do projeto e reunir um grande numero de criangas 
para a atividade fisica na area de implantagao do polo de treinamento; 

2. Descoberta de talentos - realizar atividade fisica e testes de selegao para a descoberta do 
talento para o desenvolvimento do atletismo de competigao; 

3. Encaminhamento do talento - encaminhar o talento para o centro de treinamento, junto aos 
tecnicos especificos da modalidade; 

4. Treinamento e competigao - nesta fase a crianga passa a treinar, visando as competigoes, 
que fazem parte do calendario de participagao da equipe AAARP/Secretaria Municipal de 
Esportes de Ribeirao Preto. 







Dedugao do Imposto de Renda 

Dedique parte do seu Imposto de Renda a este projeto 
e faca de sua declaracao um atestado de cidadania! 


Como fazer: 


Pessoa fisica 


Ao fazer sua declaragao de Imposto de Renda, em 
MODELO COMPLETO, voce pode deduzir ate 6% 
do Imposto de Renda devido, apurado na declaragao. 
Veja este exemplo: 

• IR devido: R$ 100,00. 

• IR retido na fonte: R$ 300,00. 

• Destinagao: R$ 6,00. 

• IR a ser restituldo: R$ 206,00. 


Pessoa juridica 


Voce pode destinar 1% do Imposto de Renda a pagar 
sobre o seu lucro real. Por exemplo: 

• Valor destinado do Fundo: R$ 120,00. 

• Imposto apurado no mes/trimestre do 
deposito: R$ 9.000,00. 

• Dedugao do imposto no mes/trimestre(*): R$ 90,00. 

• Excesso, compensavel nos meses/trimestres 
seguintes (**): R$ 30,00. 


Informagao: 


1. Acessar o site www.cmdca.ribeiraopreto.sp.gov.br; 

2. Clicar em: guia de recolhimento; 

3. Clicar em: emissao de guia; 

4. Informar os dados para a emissao da guia 

observagao: no campo sensibilizado por: AAARP - ASSOCIAQAO DOS AMIGOS 
DO ATLETISMO DE RIBEIRAO PRETO; 

5. Imprimir; 

6. Dirigir-se a qualquer banco munido desta guia e efetuar o pagamento 
(a propria guia sera o recibo de doagao). 


(*) Limite da dedugao = R$ 90,00 (1% de R$ 9.000,00). (**) Dentro do proprio ano-calendario do deposito. 
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Nucleos 

• ADAO DO CARMO 

Rua Antonio Vicco, 195 

• BONFIM PAULISTA 

Rua Major Francisco Gandra, s/n 

• BRANCA SALLES 

Rua Nadim Latuf, 170 

• CAVA DO BOSQUE 

Rua Camilo de Matos, 627 

• MARA NILDE 

Rua Cruz e Souza, 3100 

• RIBEIRAO VERDE 

Rua Julieta Engracia Garcia, 2050 

TEL:. 16 3023 19 04 / 3639 27 22 
www.atletismoecidadania.com.br 
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